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N 

A
1 VARGAS CASTILLO ALVARO S BLANDA

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA

/NORMOGRASA / 

NORMOGLUCIDA

HIPOSÓDICA / 

NORMOHIERRO
1 Proteína de origen animal molida.

N 

A
2

ÁLVAREZ 

ÁLVAREZ

ALVARO 

ALBERTO
S BLANDA

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA.

NORMOSÓDICA / 

NORMO HIERRO
1 CARNE MOLIDA

N 

A
3 CORONA ANA S BLANDA

NORMO- 

CALÓRICA

NOROMPROTEÍCA / 

NORMOGRASA / 

NORMOGLUCIDA

HIPOSÓDICA/NOR M O 

HIERRO
1 1 NO CERDO, NO GRANOS

N 

A
4 RENDÓN V. ANTONIO JESÚS S NORMAL

NORMO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCO 

NORMOGRASA 

NORMOGLÚCIDO

HIPOSÓDICA, NORMO 

HIERRO
1 1

Solo pollo y pescado.  Si toma 

chocolate, NO LECHE

,yogur, kumis y queso.

N 

A
5 VARGAS MORA

BLANCA 

AURORA
S NORMAL

HIPO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA / 

NORMOGRASA / 

NORMOGLUCIDO

NORMOSÓSDICO / 

NORMO HIERRO
1 no cerdo, yuca, ni papa criolla

N 

A
6

ECHEVERRY 

SOTO
CAMILO S BLANDA

NORMO- 

CALÓRICO

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDO 

(control carbohidratos 

NOROMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO
1 1

DIABETICO. Pollo en presa, martes y 

jueves

N 

A
7

DONOSO 

VELASQUEZ
CONCEPCIÓN S BLANDA

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA / 

NORMOGRASA

/NORMOGLUCIDA

HIPOSÓDICA / 

NORMOHIERRO
1 Proteína de origen animal molida.

N 

A
8

RODRIGUEZ 

GONZÁLEZ
DOLORES S NORMAL

NORMO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍNA / 

NORMOGRASA / 

NORMOGLÚCIDO

NORMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO

N 

A
9

PINILLA 

RODRIGUEZ
EDUARDO S NORMAL

NORMOCAL 

ÓRICO

NORMOPROTEÍCA/NO

RMOGRAS/NORMOGL

UCIDA

NORMOSÓDICO/NORM

O HIERRO
1

N 

A
10 MORENO ENRIQUE S BLANDA

NORMO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA / 

NORMO HIERRO
1

N 

A
11

QUINTERO 

FARFAN
FABIO ARMANDO S NORMAL

NORMOCAL 

ÓRICO

NORMOPROTEÍCA

/NORMOGRASA

/NORMOGLUCIDA

NORMOSÓDICA

/NORMOHIERRO
1

NO  higado, visceras, carne molida, ni 

pescado en la cena. Se suministra 

refrigerio nocturno por petición del 

participante a la supervisión.  No se 

disminuye calorias. 
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OBSERVACIONES

COMPLEMENTO 

NUTRICIONAL

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSIÓN SOCIAL

SERVICIO SOCIAL CENTROS DE PROTECCIÓN SOCIAL

LISTADO DE MODIFICIACIONES ALIMENTARIAS POR PARTICIPANTE

CONVENIO DE ASOCIACIÓN O CONTRATO: 7416 2021
MODALIDAD DE ATENCIÓN: MODERADA

FECHA DE ACTUALIZACION: SEPTIEMBRE 19 DE 2024
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APELLIDOS NOMBRES



N 

A
12 ORDOÑEZ GEORGINA S BLANDA

NORMO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA

NORMOSÓDICO, 

NORMOHIERRO
1

N 

A
13 GONZÁLEZ GONZALO S NORMAL

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA

HIPOSÓDICA, 1 1
ENSURE 

ADVANCE
2/día

Control de líquidos 1100 cc, restringe 

alimentos de alto contenido de fosforo y 

potasio.   Dar fruta entera, no manzana.

N 

A
14

AGUIRRE 

HERRERA
GUSTAVO S BLANDA

HIPO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA

HIPOSÓDICO/ NORMO 

HIERRO

N 

A
15 AGURRE HERNANDO S BLANDA

NORMO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCO

/NORMOGRASA  / 

NORMOGLÚCIDO

NORMOSÓDICA/N 

ORMOHIERRO
1 1

N 

A
16 VARGAS SIERRA HERNAN S NORMAL

HIPER 

CALORICA

NORMOPROTEÍCA

/HIPOGRASA, 

NORMOGLUCIDA

HIPOSÓDICA, NORMO-

HIERRO
1

N 

A
17 CARDONA HUMBERTO S NORMAL

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚDICO

HIPOSÓDICA, NORMO 

HIERRO
1 1

No cerdo, no carner rojas. No carnes en 

la noche.  En la noche huevo o queso.

N 

A
18

OSPINA 

RODRIGUEZ
JAIME S NORMAL

HIPO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA / 

NORMOGRASA / 

NORMOGLUCIDO

NORMOSÓSDICO / 

NORMO HIERRO
1

N 

A
19 GUEVARA JORGE S NORMAL

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚDIDA

HIPOSÓDICA, NORMO 

HIERRO
1 No cerdo

N 

A
20

MALAVER 

MALDONADO
JORGE ARTURO S BLANDA

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDO

HIPOSÓDICA, NORMO 

HIERRO
1 1

PROWHEY 

EPOC
1/día

N 

A
21 ROJAS RIVERA JORGE SAUL S NORMAL

HIPO- 

CALÓRICA

NORMPROTEÍCA / 

HIPOGRASA / 

HIPOGLÚCIDO

NORMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO
1

No dar carne de res ni cerdo.  NO 

ACEPTA EL PLAN ALIMENTARIO.

N 

A
22 AMAYA JOSÉ AGUSTÍN S NORMAL

HIPER- 

CALORICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPOGLUCIDO 

(RESTRINGE 

CARBOHIDRATOS 

SIMPLES).

NORMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO
1 1

NO CARNE MOLIDA. NO ÁCIDOS

DIABETES

N 

A
23

VARGAS 

RODRIGUEZ

JOSE 

HELIODORO
S NORMAL

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA

/NORMOGRASA/ 

NORMOGLUCIDA

NORMOSÓDICA  / 

NORMO HIERRO

N 

A
24

SUAREZ 

SANDOVAL
JOSÉ ISRAEL S NORMAL

NORMO- 

CALORICA

NORMOPROTEICA

/NORMOGRASA

/NORMOGLUCIDA

NORMOSÓDICA/N 

ORMOHIERRO
1 1 1

No café en leche. CENA HUEVO O 

QUESO.

N 

A
25 SABALZA JULIO CESAR S BLANDA

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA / 

NORMOGRASA / 

NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA  / 

NORMO HIERRO
1 1 1

ENSURE 

ADVANCES
1/día Carne molida

N 

A
26 GONZÁLEZ LEONEL S NORMAL

NORMO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA

HIPOSÓDICA, NORMO 

HIERRO
1

PROWHEY 

TRR
1/día

Control de líquidos 1100 cc, restringe 

alimentos de alto contenido de fosforo y 

potasio.



N 

A
27 ACOSTA LUIS S NORMAL

NORMO- 

CALORICA

NORMOPROTEÍCO

/NORMOGRASA  / 

NORMOGLÚCIDO

ALTA EN FIBRA

NORMOSÓDICA  / 

NORMO HIERRO
1

NO CONSUME BEBIDAS FRIAS

compota alta en fibra todos los dias

No guayaba, pera, manzana, platanom 

pan blanco.  OFRECER UN 

CARBOHIDRATO POR COMIDA

N 

A
28 MOLINA LUIS S NORMAL

NORMO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA.

NORMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO
1

N 

A
29 ORTIZ MARIA S BLANDA

NORMO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCO

/NORMOGRASA  / 

NORMOGLÚCIDO

NORMOSÓDICA  / 

NORMO HIERRO

N 

A
30 CANDELA MARÍA ANA S BLANDA

HIPO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA / 

HIPOGRASA / 

NORMOGLUCIDA

HIPOSÓDICA / 

NORMOHIERO
1 Intolerancia a los carbohidratos

N 

A
31

CUBILLOS 

AVELLANEDA

MARÍA DEL 

CARMEN
S BLANDA

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA / 

NORMOGRASA

/HIPOGLUCIDA 

(RESTRINGE 

HIPOSÓDICA

/NORMOHIERRO
1 GLUCERNA 1/día

Proteína de origen animal molida.

DIABETES

N 

A
32 CRUZ USME

MARÍA DEL 

ROSARIO
S BLANDA

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA

NORMOSÓDICA/N 

ORMO HIERRO
1 Carnes picadas,  no molidas.

N 

A
33 SOTELO FLORIDO MARÍA DEYANILA S NORMAL

HIPO- 

CALÓRICO

NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA

HIPOSÓDICA, ALTO 

HIERRO

N 

A
34 CRUZ MARIA FLOR S BLANDA

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA

/NORMOGRASA / 

HIPOGLUCIDA

HIPOSÓDICA / 

NORMOHIERRO
1 DIABETICA, Solo pollo

N 

A
35 RUIZ MARÍA GLORIA S NORMAL

HIPO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA / 

HIPOGRASA / 

HIPOGLUCIDA 

(CARBOHIDRATOS 

SIMPLES Y 

COMPLEJOS)

NORMOSÓDICO / 

NORMO HIERRO
1

DIABETICO.  No dar sopa. SI 

GRANOS.  Refrigerio diurnos y  

nocturno se ofrece fruta. 

SUMINISTRAR BEBEIDAS 

CALIENTES

N 

A
36 SARAY MARÍA ROSARIO S NORMAL

NORMO- 

CALORICA

NORMOPROTEÍCO

/NORMOGRASA  / 

NORMOGLÚCIDO

NORMOSÓDICA  / 

NORMO HIERRO
1 1

SUMINISTRAR BEBIDAS CALIENTES

DIABETES

N 

A
37 NIÑO MARINA S NORMAL

HIPO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCO

/NORMOGRASA  / 

HIPOGLÚCIDO   

alta en fibra

NORMOSÓDICA  / 

NORMO HIERRO
1 1 1

solo pollo, no mango, guayaba, platano,  

no pan blanco OFRECER UN 

CARBOHIDRATO POR COMIDA 

ofrecer compota alta en fibra todos los 

dias

N 

A
38

VANEGAS DE 

RINCÓN
MARTHA ALICIA S NORMAL

NORMO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCO

/NORMOGRASA  / 

NORMOGLÚCIDO

NORMOSÓDICA  / 

NORMO HIERRO

N 

A
39 MACHADO MEDINA

MARTHA 

PATRICIA
S BLANDA

HIPO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

HIPOGLÚCIDA 

(RESTRINGE 

NORMOSÓDICA  / 

NORMO HIERRO
Fruta entre comidas

N 

A
40

CANON 

CASTAÑEDA
MARTHA ROSA S NORMAL

NORMO- 

CALORICA

NORMOPROTEÍCA / 

NORMOGRASA / 

HIPOGLÚCIDO 

(RESTRINGE 

HIPOSÓDICA, NORMO 

HIERRO
1 1 1 GLUCERNA 1/día

No carnes rojas.  .No cerdo. No tinto. 

PRE DIABETICA



N 

A
41 HENAO MICHEL S NORMAL

HIPO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA

/NORMOGRASA / 

HIPOGLUCIDA 

(CARBOHIDRATOS 

HIPOSÓDICO/ NORMO 

HIERRO
1 1 renal, DIABETICO

N 

A
42 CASAS PALACIOS NARCISO S NORMAL

HIPO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDA

NORMOSÓDICA/N 

NORMO-HIERRO
1 1

43 GARCIA SÁNCHEZ ORLANDO S BLANDA
HIPERCALÓRI

CA

HIPERPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLUCIDA.

HIPOSÓDICA / ALTA 

EN HIERRO
1 1 1

No consume carnes rojas, no cerdo y no 

pollo.  Solo consume pescado, huevo y 

queso

N 

A
44 NIÑO BERMUDEZ PAULINO S NORMAL

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA, 

NORMOGLÚCIDO

HIPOSÓDICA, NORMO-

HIERRO
1 1

PROWHEY 

TRR
1/día

Control de líquidos 1100 cc, Renal.  Se 

continúa con consistencia normal para 

garantizar el aporte nutricional.

N 

A
45 FERNANDEZ

RAFAEL 

ANTONIO
S NORMAL

HIPER- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

HIPOGRASA, 

NORMOGLÚCIDO

NORMOSÓDICA / 

NORMO-HIERRO
1

N 

A
46 CONTRERAS ROSA S NORMAL

HIPO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA, 

NORMOGRASA,HIPO 

GLÚCIDA

HIPOSÓDICA, NORMO-

HIERRO
1 1

solo pollo, no pechuga en trozos.  Cena: 

huevo o queso

N 

A
47 BELTRÁN GÓMEZ ROSA MARÍA S BLANDA

NORMO- 

CALÓRICO

NORMOPROTEÍCA/ 

NORMOGRASA/ 

NORMOGLÚCIDO

HIPOSÓDICA, NORMO-

HIERRO
1 NO RES

N 

A
48

ESCOBAR 

ESCOBAR
ROSALBA S NORMAL

HIPO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA

/NORMOGRASA

/NORMOGLÚCIDA

HIPOSÓDICA, NORMO-

HIERRO
1 1 1 DIABETES.

N 

A
49

MENDOZA 

MENDOZA
SILVIA S NORMAL

NORMO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA

/NORMOGRASA

/NORMOGLÚCIDA

HIPOSÓDICA

NORMO-HIERRO
1 1

No dar azúcar, dulces, ni galletas 

dulces, chocolate, café.  SI GALLETAS 

INTEGRALES

N 

A
50 OYOLA VITALIA S NORMAL

NORMO- 

CALÓRICA

NORMOPROTEÍCA

/HIPOGRASA/ 

NORMOGLUCIDA

HIPOSÓDICA, NORMO-

HIERRO
1

Si ofrecer huevo cocido,  queso 

campesino y cereales integrales.

TOTALES 13 2 10 21 23 7

MODIF

CONSIST
No

MODIF

ENERGIA
No

MODIF

MACRON

UTRIENT

ES

No
MODIF

MICRONUT

HIPOGLÚCIDOS DIABETICOS:7 

PERSONAS.  Se tiene hipoglucidos 

algunas personas mayores con el 

objetivo de bajar de peso, no por ser 

diabéticos.
LIQUIDA 0 HIPOCALÓ RICA 13

HIPERPR

OTEICA 1 ALTA EN 

HIERRO 2
LIQUIDA

COMPLE TA 0 HIPERCAL ÓRICA 16
HIPOPRO

TEICA 0 HIPOSODIC 

A 50
BLANDA 19 NORMOCA LÓRICA 21

HIPOGRA

SA 5 RENAL 4
SEMIBLA NDA 0

NORMOG

RASA 45
RENAL EN 

DIALISIS 2
TURMIX 0

NORMOP

ROTEICA 49  HEMODIALI

SIS 2
NORMAL 31

HIPOGLU

CIDA 11

ELABORO

APROBO

NOMBRE PROFESIONAL NUTRICIONISTA:  Alba Lucía Ardila Almeida   MND 

03296
25/09/2024

Alba Lucía Ardila 

Almeida
FIRMA DEL PROFESIONAL NUTRICIONISTA:

25/09/2024
Juan Carlos 

Rodriguez Bautista


