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N HIPER NORMOPROTEICA HIPOSODICA /
A 1 |VARGAS CASTILLO ALVARO S BLANDA CALORICA /INORMOGRASA / NORMOHIERRO 1 Proteina de origen animal molida.
NORMOGLUCIDA
N ALVAREZ ALVARO HIPER NORMOPROTEICA, NORMOSODICA /
2 P S BLANDA Rl NORMOGRASA, 1 CARNE MOLIDA
A ALVAREZ ALBERTO CALORICA NORMOGLUCIDA. NORMO HIERRO
N NORMO NOROMPROTEICA / HIPOSODICA/NOR M O
A 3 CORONA ANA S BLANDA CALORIC:A NORMOGRASA / HIERRO 1 1 NO CERDO, NO GRANOS
NORMOGLUCIDA
NORMOPROTEICO i Solo pollo y pescado. Sitoma
2 4| RENDONV. |ANTONIOJESUS| S | NORMAL C'\ﬁg';"l%p\ NORMOGRASA H'POS%?I'E%': ONORMO 1 1 chocolate, NO LECHE
NORMOGLUCIDO ,yogur, kumis y queso.
N BLANCA HIPO NORMOPROTEICA / NORMOSOSDICO /
5 VARGAS MORA S NORMAL g NORMOGRASA / 1 no cerdo, yuca, ni papa criolla
A AURORA CALORICA NORMOGLUCIDO NORMO HIERRO
N ECHEVERRY NORMO NORMOPROTEICA, NOROMOSODICO / DIABETICO. Pollo en presa, martes y
6 CAMILO S BLANDA p ) NORMOGRASA, 1 1 o ’
A SOTO CALORICO HIPOGLUCIDO NORMO HIERRO jueves
N DONOSO HIPER NORMOPROTEICA / HIPOSODICA /
7 CONCEPCION S BLANDA s NORMOGRASA 1 Proteina de origen animal molida.
A VELASQUEZ CALORICA /NORMOGLUCIDA NORMOHIERRO
N RODRIGUEZ NORMO NORMOPROTEINA / NORMOSODICO /
8 p DOLORES S NORMAL P ) NORMOGRASA /
A GONZALEZ CALORICA NORMOGLUCIDO NORMO HIERRO
N PINILLA NORMOCAL NORMOPROTEICANO NORMOSODICO/NORM
. RMOGRAS/NORMOGL
A o RODRIGUEZ EDUARDO S NORMAL ORICO O HIERRO !
UCIDA
N NORMO NORMOPROTEICA, NORMOSODICA /
NEY MORENO ENRIQUE S BLANDA | [ bRiCA NORMOGRASA, NORMO HIERRO 1
NORMOGLUCIDA
i NO higado, visceras, carne molida, ni
NORMOPROTEICA < pescado en la cena. Se suministra
": 11 Q':' ,LNR-II-:EAIIQ\IO FABIO ARMANDO S NORMAL NOgFIZ/IIé)gAL /NORMOGRASA /’\lil((j)ill\\/l/lgi(l)EDFlgg 1 refrigerio nocturno por peticién del
/NORMOGLUCIDA participante a la supervision. No se
disminuye calorias.




NORMOPROTEICA,

12 ORDOREZ GEORGINA BLANDA C’l‘igggp\ NORMOGRASA, %%i“&%i?g;ﬁ%
NORMOGLUCIDA
HIPER- NORMOPROTEICA, ENSURE Control de liquidos 1100 cc, restringe
13 GONZALEZ GONZALO NORMAL CALORICA NORMOGRASA, HIPOSODICA, ADVANCE 2/dia |alimentos de alto contenido de fosforo y
NORMOGLUCIDA potasio. Dar fruta entera, no manzana.
AGUIRRE HIPO NORMOPROTEICA, HIPOSODICO/ NORMO
14 HERRERA GUSTAVO BLANDA CALORI-CZA NORMOGRASA, HIERRO
NORMOGLUCIDA
NORMO NORMOPROTEICO NORMOSODICA/N
15 AGURRE HERNANDO BLANDA CALORlc:A INORMOGRASA | ORMOHIERRO
NORMOGLUCIDO
HIPER NORMOPROTEICA HIPOSODICA, NORMO
16 | VARGAS SIERRA HERNAN NORMAL CALORICA /HIPOGRASA, HIERR’O )
NORMOGLUCIDA
HIPER NORMOPROTEICA, HIPOSODICA, NORMO N rdo, n rner roj N m n
17 CARDONA HUMBERTO NORMAL | ' seicn NORMOGRASA, e Ior(]:e h°' gncf‘ ne r?lat? 0 carmes €
NORMOGLUDICO a noche. a noche huevo o queso.
OSPINA HIPO NORMOPROTEICA / NORMOSOSDICO /
18 JAIME NORMAL g NORMOGRASA /
RODRIGUEZ CALORICA NORMOGLUCIDO NORMO HIERRO
HIPER NORMOPROTEICA, HIPOSODICA, NORMO
19 GUEVARA JORGE NORMAL CALORIC-ZA NORMOGRASA, HIERR’O No cerdo
NORMOGLUDIDA
MALAVER HIPER NORMOPROTEICA, HIPOSODICA, NORMO PROWHEY
20 JORGE ARTURO BLANDA R NORMOGRASA, ’ 1/dia
MALDONADO CALORICA NORMOGLUCIDO HIERRO EPOC
NORMPROTEICA / . No dar carne de res ni cerdo. NO
21 ROJAS RIVERA JORGE SAUL NORMAL HIFO- HIPOGRASA / NORMOSODICO / ACEPTA EL PLAN ALIMENTARIO.
CALORICA . NORMO HIERRO
HIPOGLUCIDO
NORMOPROTEICA,
NORMOGRASA,
. ] HIPER- HIPOGLUCIDO NORMOSODICO / NO CARNE MOLIDA. NO ACIDOS
22
AMAYA JOSE AGUSTIN NORMAL CALORICA (RESTRINGE NORMO HIERRO DIABETES
CARBOHIDRATOS
SIMPLES).
VARGAS JOSE HIPER NORMOPROTEICA NORMOSODICA /
23 RODRIGUEZ HELIODORO NORMAL CALC')RIC-ZA /NORMOGRASA/ NORMO HIERRO
NORMOGLUCIDA
SUAREZ NORMO NORMOPROTEICA NORMOSODICA/N No café en leche. CENA HUEVO O
24 JOSE ISRAEL NORMAL ) INORMOGRASA )
SANDOVAL CALORICA /NORMOGLUCIDA ORMOHIERRO QUESO.
HIPER NORMOPROTEICA / NORMOSODICA / ENSURE
25 SABALZA JULIO CESAR BLANDA s NORMOGRASA / 1/dia Carne molida
CALORICA NORMOGLUCIDA NORMO HIERRO ADVANCES
NORMOPROTEICA, . Control de liquidos 1100 cc, restringe
B NORMO- HIPOSODICA, NORMO PROWHEY . .
. NORMOGRASA, ' t
26 GONZALEZ LEONEL NORMAL CALORICA HIERRO TRR 1/dia |alimentos de alto contenido de fosforo y

NORMOGLUCIDA

potasio.




NORMOPROTEICO

NO CONSUME BEBIDAS FRIAS
compota alta en fibra todos los dias

NORMO- /INORMOGRASA / NORMOSODICA /
27 .
ACOSTA LUIS NORMAL CALORICA NORMOGLUCIDO NORMO HIERRO No guayaba, pera, manzana, platanom
ALTA EN FIBRA pan blanco. OFRECER UN
CARBOHIDRATO POR COMIDA
NORMO NORMOPROTEICA, NORMOSODICO /
28 MOLINA LUIS NORMAL CALORlc:A NORMOGRASA, NORMO HIERRO
NORMOGLUCIDA.
NORMO NORMOPROTEICO NORMOSODICA /
29 ORTIZ MARIA BLANDA CALORICA /NORMOGRASA / NORMO HIERRO
NORMOGLUCIDO
HIPO NORMOPROTEICA / HIPOSODICA /
30 CANDELA MARIA ANA BLANDA CALORI-CA HIPOGRASA / NORMOHIERO Intolerancia a los carbohidratos
NORMOGLUCIDA
CUBILLOS MARIA DEL HIPER NORMOPROTEICA / HIPOSODICA Proteina de origen animal molida
1 L NORMOGRASA i ’
3 AVELLANEDA CARMEN BLANDA CALORICA /NORMOHIERRO GLUCERNA 1/dia DIABETES
/HIPOGLUCIDA
MARIA DEL HIPER NORMOPROTEICA, NORMOSODICA/N
32 CRUZ USME BLANDA s NORMOGRASA, Carnes picadas, no molidas.
ROSARIO CALORICA NORMOGLUCIDA ORMO HIERRO
HIPO NORMOPROTEICA, HIPOSODICA, ALTO
33 | SOTELO FLORIDO | MARIA DEYANILA NORMAL CALORI_CO HIPOGRASA, HIERR(S
NORMOGLUCIDA
HIPER NORMOPROTEICA HIPOSODICA /
34 CRUZ MARIA FLOR BLANDA CALORI(_:A /INORMOGRASA / NORMOHIERRO DIABETICA, Solo pollo
HIPOGLUCIDA
NORMOPROTEICA / DIABETICO. No dar sopa. S
HIPOGRASA / . GRANOS. Refrigerio diurnosy
35 RUIZ MARIA GLORIA NORMAL c ATgF?IC A HIPOGLUCIDA 'E%F;'\&%Sﬁggs O/ nocturno se ofrece fruta.
(CARBOHIDRATOS SUMINISTRAR BEBEIDAS
SIMPLES Y CALIENTES
NORMO NORMOPROTEICO NORMOSODICA / SUMINISTRAR BEBIDAS CALIENTES
36 SARAY MARIA ROSARIO NORMAL ) /INORMOGRASA /
CALORICA NORMOGLUCIDO NORMO HIERRO DIABETES
- HIPO- /INORMOGRASA / NORMOSODICA /
7 . P
3 NINO MARINA NORMAL CALORICA HIPOGLUCIDO NORMO HIERRO CARBOHIDRATO POR COMIDA
. ofrecer compota alta en fibra todos los
alta en fibra ’
dias
VANEGAS DE NORMO NORMOPROTEICO NORMOSODICA /
38 . MARTHA ALICIA NORMAL p ) INORMOGRASA /
RINCON CALORICA NORMOGLUCIDO NORMO HIERRO
MARTHA HIPO NORMOPROTEICA, NORMOSODICA /
39 [MACHADO MEDINA BLANDA g NORMOGRASA, Fruta entre comidas
PATRICIA CALORICA HIPOGLUCIDA NORMO HIERRO
CANON NORMO NORMOPROTEICA / HIPOSODICA, NORMO No carnes rojas. .No cerdo. No tinto
= ) NORMOGRASA / ' i . : ’
40 CASTANEDA MARTHA ROSA NORMAL CALORICA HIERRO GLUCERNA 1/dia PRE DIABETICA

HIPOGLUCIDO




N HIPO NORMOPROTEICA HIPOSODICO/ NORMO
A 41 HENAO MICHEL NORMAL CALC')RI-CA /INORMOGRASA / HIERRO 1 1 renal, DIABETICO
HIPOGLUCIDA
N HIPO NORMOPROTEICA, NORMOSODICA/N
A 42 | CASAS PALACIOS NARCISO NORMAL CALORI-CA NORMOGRASA, NORMO-HIERRO 1 1
NORMOGLUCIDA )
HIPERCALORI HIPERPROTEICA, HIPOSODICA / ALTA No consume carnes rojas, no cerdo y no
43 | GARCIA SANCHEZ ORLANDO BLANDA CA NORMOGRASA, EN HIERRO 1 1 1 pollo. Solo consume pescado, huevo y
NORMOGLUCIDA. queso
NORMOPROTEICA P
' . Control de liquidos 1100 cc, Renal. Se
N ~ HIPER- NORMOGRASA HIPOSODICA, NORMO- PROWHEY p . . .
44 . ey ’ 1 1
A NINO BERMUDEZ PAULINO NORMAL CALORICA NORMOGLUCIDO HIERRO TRR 1/dia | continGa cpn consistencia n.or.mal para
garantizar el aporte nutricional.
N RAFAEL HIPER NORMOPROTEICA, NORMOSODICA /
45 FERNANDEZ NORMAL o HIPOGRASA, 1
A ANTONIO CALORICA NORMOGLUCIDO NORMO-HIERRO
N HIPO NORMOPROTEICA, HIPOSODICA, NORMO | Il h t C :
6 CONTRERAS ROSA NORMAL PO- NORMOGRASA HIPO , 11 1 solo pollo, no pechuga en trozos. Cena:
A CALORICA . HIERRO huevo o queso
GLUCIDA
N NORMO NORMOPROTEICA/ HIPOSODICA, NORMO
A 47 | BELTRAN GOMEZ ROSA MARIA BLANDA CALORIC_O NORMOGRASA/ HIERR’O ) 1 NO RES
NORMOGLUCIDO
N ESCOBAR HIPO NORMOPROTEICA HIPOSODICA, NORMO
A 48 ESCOBAR ROSALBA NORMAL CALORI_CA /INORMOGRASA HIERR’O ) 1 1 1 DIABETES.
/INORMOGLUCIDA
NORMOPROTEICA . No dar azlcar, dulces, ni galletas
N MENDOZA NORMO- HIP DICA
A 49 MENDSZA SILVIA NORMAL CA(EORIC()ZA /INORMOGRASA NORI\;)C?—OHIEERO 1 1 dulces, chocolate, café. SI GALLETAS
INORMOGLUCIDA INTEGRALES
N NORMO NORMOPROTEICA HIPOSODICA, NORMO Si of h id
A | 50 OYOLA VITALIA NORMAL | . oo = IHIPOGRASA/ e - 1 | Ofrecer huevo C?C' .ot’ q“elso
NORMOGLUCIDA campesino y cereales integrales.
TOTALES 13 2 10 21 23 7
HIPOGLUCIDOS DIABETICOS:7
MODIF PERSONAS. Se tiene hipoglucidos
MODIF MODIF MACRON MODIF
CONSIST No ENERGIA No utrient| N°  |micronuT algunas personas mayores con el
ES objetivo de bajar de peso, no por ser
. diabéticos.
LIQUIDA 0 HIPOCALORICA 13 oreiea | 1 [freen 2
LIQUIDA HIPERCAL ORICA HIPOPRO HIPOSODIC
COMPLE TA 0 _ 16 TEICA 0 A 50
BLANDA 19 NORMOCA LORICA 21 HIP;)/E%RA 5 RENAL 4
NORMOG RENAL EN
SEMIBLA NDA 0 RASA 45 DIALISIS 2
0 A N e
NORMAL 31 HIZ?DiLU 11
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